e

EL MUNDO I JUEVES 23/01/2014

Especial « MES DEL ADULTO MAYOR 9

Cllnlcasy Opticas Candray

Oormu

eVve)

Los adultos mayores son propensos a pacdecer
cataratas y glaucoma, que son enfermedades
que deben tratarse. De ahi la importancia de

los chequeos médicos.

ALMAMARTINEZ
DIARIO ELMUNDO

urante la terce-

ra edad, un des-

cuido de la sa-

lud visual pue-

de llevar a que
una persona pierda parte de
su vision o en el peor de los
casos llegue a padecer cegue-
ratotal. Por ello es tan impor-
“ante que los adultos mayores,
siempre tengan en cuentala
importancia de realizarse sus
chequeos médicos donde se
pueda prevenir cualquier en-
fermedad visual.

El oftalmélogo Alejandro
Candray diee que los adultos
mayores generalmente estdn
en riesgo de sufrir dos padeci-

mientos; cataratas y glauco-
ma, que son enfermedades
que deben ser detectadas en
sus primeras etapas para evi-
tar que deterioren por com-
pleto la salud visual.

“Queremos prevenir prin-
cipalmente las cataratas, que
es un padecimiento que lle-
ga a ocurrir principalmente
de los 60 afos en adelante.
Puede ocurrir en personas en
la década de los 40 y 50 pero
lo més habitual es de 60 afios
en adelante; es una condi-
cién que ocurre asociadaala
edad”, expresa.

El otro padecimiento, el
glaucoma, es una enfermedad
que depende de la presion
ocular, es una enfermedad
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que hace que la gente pueda
llegar a una ceguera comple-
tamente irreversible. Al tratar-
la se detiene el dafio, pero no
se revierte,

Laimportancia

dela consulta

El doctor explica que en am-
bos casos de padecimientos,
la consulta es de mucha
importancia.

Si las cataratas se detectan
©1N Sus etapas tempranas, pue-
den operarse con menos ries-
g0, sin embargo el doctor Can-
dray aclara que, si se comien-
zan a tratar en etapas bastan-
te avanzadas, también se pue-
den operar con éxito, ya que es
una enfermedad curable.

“Siempre que se consul-
te, aunque la catarata esté
avanzada es completamente
reversible, siempre y cuan-
do no exista asociacién con
otra enfermedad que limita
la vision", agrega.

En el caso del glaucoma
aunque es una enfermedad
irreversible, el tratamiento
ayuda a evitar que el mal
avance y perjudique mds la vi-
sion del adulto mayor.

“Toda persona de 60 afios
necesita una evaluacién para
saber c6mo se encuentra su
salud visual”, dice.

El doctor explica que como
profesional de la salud visual
considera de suma importan-
cia que los adultos mayores se
acerquen a hacerse chequeos
médicos; por eso, Clinicas
Candray ofrece la consulta pa-
ra personas de la tercera edad,
a tan s6lo $15, los dias miér-
coles, tinicamente en la Su-
cursal Central San Miguelito.

“Tenemos esa promocion,
para que los pacientes se acer-
quen y aprovechen de consul-
tar los miércoles, igual pueden
hacerlo todos los dias de la se-
mana, al precic normal”, ex-
plicd el galeno.

Para mayorinforma-
cion, las personas
interesadas pueden
llamar a la sucursal
de Clinicas Candray
SanMiguelito, al te-
léfono: 2233-6500.

“Queremos prevenir principal-
mentelascataratas, queesunpa-
decimiento que llega a ocurrir
principalmente de los 60 afios en
adelante”

Dr. Alejandro Candray ,
MEDICO OFTALMOLOGO

Cuide la salud
de sus 0jos

CLINICAS CANDRAY, comprometidos con la salud visual
de los salvadorefios presenta su servicio de Consulta

Oftalmoldgica econémica para

la tercera edad,

TODOS LOS MIERCOLES

A Consulta a $15

Descuentos especiales

en: . Opticg

® e Estudios Diagnosticos

e Tratamientos
e Cirugias

Disponible solo en Sucursal Central

Tel.: 2233-6500

17 Calle poniente y 12 Ave. Norte, Barrio San Miguelito.

Cuidando la salud visual de los salvadoreiios desde 1945.
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